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LABELS « LADIES FOR TRIATHLON » ET « LADY 

FRIENDLY » FLTRI :  

 

• Que sont les labellisations « Ladies for Triathlon » et « Lady Friendly » ?  
 
 

Le système de labellisation à deux niveaux est né de la volonté de la FLTRI 

d’accompagner les clubs dans leur démarche de structuration et de reconnaitre le 

travail accompli par les clubs les plus engagés vers le public féminin. 

 

Il s’adresse aux clubs dans leurs actions au quotidien, d’une part, et aux 

organisations de triathlon et épreuves apparentées, d’autre part. 

- Labellisation « Ladies for triathlon » : D’une à trois étoiles, elle permet aux 

clubs de se développer progressivement et de s’engager dans un 

fonctionnement pérenne.  

- Labellisation « Lady friendly » : Elle valorise l’engagement des 

organisateurs dans la prise en compte du public féminin.  
 

Pourquoi lancer mon club, mon évènement sportif dans cette démarche ?  
 

Avoir le label « Ladies for Triathlon » ou « Lady friendly » c’est montrer son 

engagement dans le développement du triathlon pour les femmes.  
 

C’est un gage de qualité qui offre un outil de communication pertinent 

envers le public féminin et les partenaires. Les labels « Ladies for Triathlon 

» et « Lady friendly » ainsi que le logo dédié sont utilisables sur les supports 

de communication du club.  
 

Quels sont les critères de labellisation « Ladies for triathlon » ?  
 

1 étoile :  

• Nombre de licenciées femmes : 3 au minimum  

• Encadrement : Pas de niveau de qualification minimum requis  

• Une séance hebdomadaire d´entrainement minimum durant laquelle 

un encadrement spécifique est proposé au public féminin1. 
 

2 étoiles :  

• Nombre de licenciées femmes : 7 au minimum  

• Encadrement : Un entraîneur de niveau C au minimum  

• Deux séances hebdomadaires d´entrainement minimum durant 

lesquelles un encadrement spécifique est proposé au public féminin. 
 

3 étoiles :  

• Nombre de licenciées femmes : 15 au minimum 

• Encadrement : Une entraîneuse de niveau C au minimum  

• Deux séances hebdomadaires d´entrainement minimum durant 

lesquelles un encadrement spécifique est proposé au public féminin. 

• Organiser un évènement labellisé « Lady friendly ».  
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Quels sont les critères de labellisation « Lady friendly » ?  

 

Le label « Lady friendly » est remis à une organisation d’un triathlon ou d’une 

épreuve apparentée qui justifie au minimum : 

- Mise à disposition de vestiaires différents pour les femmes et les hommes, 

- Organisation de départs différenciés pour les femmes et les hommes, 

- Egalité des primes entre les femmes et les hommes. 

 

La possibilité est bien entendu laissée aux organisateurs de proposer des actions plus 

étendues envers les pratiquantes féminines. 
 

Comment devenir labellisé ?  

Pour faire une demande de labellisation, il faut être affilié à la FLTRI et remplir le 

formulaire de demande de labellisation. 

 

 
 
 
  
  
  
  

  
 
 
  
 
 


