LUXEMBOURG
TRIATHLON

Summer camp 2021
Remerschen

Les conditions pour pouvoir participer a ce stage :

- étrelicencié dans un club (FLTRI ou autre)
- étre né(e) entre 2005 et 2009
- nager moins de 2min au 100m et courir moins de 4’45 au 1000m

= Le programme :
Programme a confirmer

- Dulundi 2 au vendredi 6 aout (pension compléte)
Auberge de jeunesse de Remerchen

= matériel :

- matériel natation : bonnet, lunettes, palmes, pull boy, plaquette...

- matériel course a pied : basket, short, T-shirt, vétement en cas de pluie...
- matériel vélo : vélo en bon état, casque, chambre a air, pompes, démonte pneus...
- boisson / barres de céréales, fruits...

= prix:
- semaine compléte : 220 euros
Une facture sera envoyée apres 'inscription de vos enfants.



